
 

 

 

 
 

 

 

 

2025年度 各事業実施要領 
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2025年度 愛媛「コスモス・ヒマワリの花」コンクール 
実 施 要 領 

【趣旨】 

「小さな親切」運動のシンボルフラワーであるコスモスの花言葉は“まごころ”。 

愛媛県本部では 1992 年から毎年、愛媛「コスモスの花」コンクールを開催していま

す。今年度より、コスモスに加えてミニヒマワリの花を追加いたしました。ヒマワリ

の花言葉は“光輝
こ う き

”。どんな場所でも輝いてほしいという思いが込められています。

愛媛をまごころと輝きでいっぱいにする活動をしています。 

 

記 

 

１．応募方法 

（１）愛媛県本部宛てに申込書（別紙 1）を提出してください。 

（２）種子袋を送付します。 

（１袋につき コスモス：約 50粒、ミニヒマワリ：5～7粒） 

（３）開花後、メールもしくは郵送にて実施報告書（別紙 2）を 11 月 28 日（金）
までにお送りください。 

 

２．表彰 

まごころ・かがやき大賞（最優秀賞） 

まごころ・かがやき優秀賞 

まごころ・かがやきチャレンジ賞 

 

３．スケジュール 

種申込締切日 6月 30日（月） 

  ▼ 

コンクール受付締切日 11 月 28 日（金） 

開花が遅れた場合は、事務局にお気軽にご相談ください。 

  ▼ 

審査会 12月中 

愛媛県本部役員が審査し、各賞を決定します。   

  ▼ 

審査結果の連絡 12～1月中 

結果は、メールもしくは郵送にてご連絡します。大賞先のみ電話にてご連絡します 

  ▼ 

大賞の表彰式 1～3月中 

受賞者には賞状と副賞をお贈りします。 

  ▼ 

しんぶん・誌面掲載 3月～5月中 

受賞者は機関紙「小さな親切」しんぶん・えひめ や 愛媛ジャーナル誌に掲載します。 

 



 

４．実施報告書 

（１）記入方法 

栽培過程や、栽培中に努力したこと等を具体的に記入してください。周囲からの反 

響や嬉しかったこと、反省点、栽培後の感想等もご記入ください。 

（２）写真 

写真の添付は何枚でもかまいません。写真データをメールもしくは郵送でお送りくだ

さい。（栽培中の作業風景、開花や栽培場所全体の様子、コスモス・ヒマワリを活用し

たイベント等） 

 

５．審査の観点 

栽培中の取り組みや開花後の波及効果など総合的な観点から審査します。 

（詳細は活用事例を参照） 

 

６．応募・問い合わせ先 

   〒790-8514 松山市南堀端町１番地   ㈱伊予銀行 広報 CSR室内 

    「小さな親切」運動愛媛県本部 

電話：（089）907－1011 

E-Mail：iyo0
ｾﾞﾛ

E q E11s4d
キュー

A7A E q E

キュー

A@iyobank.co.jp   

 

以 上 

 

 

 

 

 

 



 

(参考)コスモスの栽培・活用事例 
 

栽培例 1 

・6月上旬、プランターの土を掘り起こし、肥料を混ぜて柔らかくしてから種蒔き。 

3日後くらいから発芽し、5日で数センチに成長。芽が多すぎる箇所を間引きした。 

・プランターは日当りの良い場所に設置したが、真夏は

水不足とならないよう、当番を決めて水やりをした。

また、害虫がついていないか観察し、虫よけスプレー

や肥料も適宜使用した。 

・かなり背丈が伸びたところで台風が来たため、屋根の

あるところにプランターを移動させた。 

・10月に無事開花。 

栽培例 2 

・6月下旬、地域の方々と共に、学校内と周辺道路沿いの花壇等で種蒔き。 

開花を長く楽しめるように、場所によって種まき時期を少しずらして行った。 

・近くの公園の管理をしている高齢者クラブの手助けのもと、公園入り口付近にも種まき

を実施。 

・水やりや草引きはクラス単位で行った。夏休み中も委員や先生が分担してお世話した。 

・一部、枯れてしまった場所もあったが、9月下旬から開花した。 

栽培例 3 

・空き地を活用しようとコスモス栽培を計画。固い土を一部耕し、除草してから、7月上旬

に種を直播きした。 

・日光がしっかり当たるよう、除草作業に気を付けた。また、天候不順の日が多かったの

で、水を多く与え過ぎないよう注意した。 

・10月上旬に開花。台風で一部倒れたコスモスもあったが、10月中旬には満開となった。

今年は背丈が低めだったが、バッタや昆虫の隠れ場所となり、楽しく観察ができた。 

開花後の 

活用事例

や感想 

・学校ホームページに栽培過程や開花の様子を随時掲載し紹介。 

・開花したプランター、コスモスの花束を、公民館や高齢者施設等へプレゼント。 

・子供達が自由に花を摘める機会を作り、各教室に飾ったり、家庭に持ち帰った。 

・押し花にして栞を作り、交番や交通指導員等、日頃お世話になっている方々に贈呈。 

高齢者福祉施設・公民館等へもプレゼントした。 

・交通安全のお守りを作り、道の駅でドライバーに配布。 

・コスモスを題材に、俳句作りや絵を描いた。 

・コスモスの花言葉「まごころ」から連想する標語を各人で考え、教室に張り出した。 

・広い休耕田でコスモスを栽培し、開花後は一般開放して、多くの人々が訪れた。 

・開花したプランターを店舗前に並べ「コスモスロード」を作り、お客さまに喜ばれた。 

・各家の前・道路沿いの花壇・ゴミステーションなど、町内各所で栽培。生育の様子を 

「コスモス通信」に掲載して町民に配布し、環境美化意識向上を図った。 



 

 (別紙 1)  

                                                     

  

                                   年    月    日 
 

 

2025年度 愛媛「コスモス・ヒマワリの花」コンクール 

参 加 申 込 書 
 

応 募 者 名 

住  所 

〒 

 

      ℡ (     )    － 

AE氏名・団体名 E

ふ り が な
 

 

 

AE連絡担当者 E

ふ り が な
  

メールアドレス  

参加予定者及び人数  

種子希望数 

コスモス  ：   袋           

ミニヒマワリ：   袋   

種蒔きの時期   月        旬 頃 予定 

そ の 他  

（ご要望・ご質問等あればご記入ください） 

 

 

 

 

   ※コスモスとヒマワリ両方の申込が可能ですが、限りがあるためご希望の数に添えない場合

がございます。 

※申込書に記入された個人情報は、運動活動の目的以外には使用いたしません。 

 

※提出期限：2025年 6月 30日(月) 
 ※ メール、FAXもしくは郵送にてご送付ください 

                                        

   

 

 

 

  

【申込先】 

〒790－8514 松山市南堀端町 1番地 

(株)伊予銀行 広報 CSR室 内 

「小さな親切」運動愛媛県本部 

電話：089－907－1011 

FAX ：089－946－9104 

Email：iyo 0
ゼロ

11s4d q
キュー

7 q
キュー

@iyobank.co.jp 



 

(別紙 2) 

                                                                  

                       年   月   日 
 

2025年度 愛媛「コスモス・ヒマワリの花」コンクール  

実施報告書 
 

応 募 者 名 

住 所 

〒 

 

     ℡ (     )    － 

AE氏名・団体名 E

ふ り が な
  

AE連絡担当者 E

ふ り が な
  

メールアドレス  

結果連絡 メール可  ・   不可（郵便） 

 

実 施 内 容 

場 所 
 

 

参加者（人数）  

種蒔時期     月       旬 頃  

開花時期     月       旬 頃 

実施内容 
（詳しくご記入ください) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎種蒔きから開花に至るまでの作業内容・取組み時期 など 



 

実施内容 
(詳しくご記入ください) 

 

 

 
 

  

◎苦労した点や、楽しかったこと、嬉しかったこと、周囲からの反響 、 

アピールポイント、開花後に実施したこと 

（例: 俳句作り、写生大会の開催、近所の方とお茶会、学校新聞、ブログ、 

広報紙やホームページに掲載 等） 

◎種蒔きから開花に至るまでの作業内容・取組み時期 など 



 

写真・画像貼付 

スペース 

 

 

 

 

写真・画像貼付スペース 

(栽培及び開花した写真・画像等) 

 
※写真を添付する場合は、 

写真が重ならないように貼付してください 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真・画像 

スペース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真・画像貼付スペース 

（全景写真等） 

 
※写真・画像貼付スペースが足りない場合は 

自由に用紙を追加してください 

 

 

 

 

  

※作業過程や開花状況の写真を添えて送付してください。 

  （画像は何枚でも提出可。審査の参考となるため、栽培中の作業風景、開花、栽培場所の全景等

を撮影してください。） 

 

※提出期限：2025 年 11 月 28 日(金) 
※メールもしくは郵送にてご送付ください 

《愛媛県本部へのご意見・ご要望等あればご記入ください。》 

【申込先】 

〒790－8514 松山市南堀端町 1番地 

(株)伊予銀行 広報 CSR室 内 

「小さな親切」運動愛媛県本部 

 

電話：089－907－1011 

Email：iyo 0
ゼロ

11s4d q
キュー

7 q
キュー

@iyobank.co.jp 



 

 

「小さな親切」実行章 
実 施 要 領 

 

 「小さな親切」運動は、「できる親切はみんなでしよう、それが社会の習慣となるように」

のスローガンのもとに、進めています。 

「小さな親切」実行章は、日本中に親切を広げるため、身近にいる街の”親切さん”に

賞状を贈呈し、感謝の心を送ると共に、地域にあたたかな心の輪を広げる活動です。 

みなさんが『受けた、見た、感動した』「小さな親切」を取り上げて、親切な行為を地域

に広げていきましょう！何気ない「小さな親切」をどんどん推薦してください。 

 

 
 

活動内容 過去の実行章例 

地域見守り活動 子供たちの登下校の見守り 

環境美化活動 道路や海岸の清掃、沿道で季節の花を栽培 

社会奉仕活動 高齢者福祉施設への慰問、点訳、音読、地域猫活動 

保護活動 動植物の保全・保護活動 

環境整備活動 放置竹林の伐採及び有効活用、登山道の点検修復 

児童育成活動 絵本の読み聞かせ、学校体験授業協力 

国際支援活動 海外へ物資支援 

その他の活動 困っている人への手助け、アルミ缶回収、使用済み切手収集 など 

推薦のしかた 
「小さな親切」実行章推薦用紙にご記入ください。 

(記載項目の内容が分かれば、推薦用紙以外でも受付可能です。) 

送付先 愛媛県本部へメール、郵送、FAXにてお送りください。 

受章の通知 

公益社団法人「小さな親切」運動本部にて審査後、受章が決定。 

受章者並びに推薦者には、愛媛県本部事務局からご連絡いたします。 

実行章伝達式 

実行章受章者に「小さな親切」運動愛媛県本部から表彰状をお贈りします。 

実行内容は“「小さな親切」しんぶん・えひめ”等に掲載し、会員及び県内の学校等

にむけて紹介いたします。 



 

「小さな親切」実行章推薦用紙 

 

年   月   日 

実行者  

AE氏名 E

ふりがな

A（個人または団体）年齢  

（団体の場合）代表者名・人数  

住 所  

電話番号  

メールアドレス  

推薦者  

AE氏 名 E

ふ り が な

  

住 所  

電話番号  

メールアドレス  

実行内容（活動開始時期、活動期間、場所、内容等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

提出先・お問い合わせ 

〒790-8514 松山市南堀端町 1番地 (株)伊予銀行 広報 CSR室内 

「小さな親切」運動愛媛県本部  

電話：089-907－1011 FAX：089-946-9104   Mail：iyo 0
ゼロ

11s4d q
キュー

7 q
キュー

@iyobank.co.jp 



 

使用済み切手の寄贈活動 
実 施 要 領 

 

愛媛県本部では、1993 年より使用済み切手の収集活動に取り組んでいます。みなさま

から寄贈いただいた使用済み切手は、世界の子どもたちの生活改善やみどりの地球を守

る活動に役立てられます。 

収集された使用済み切手は、下記のいずれかの団体へ直接、郵送もしくは持参をお願い

いたします。寄贈いただいた方には、ご希望される場合、活動団体の HPや広報誌等に寄贈

者・寄贈社名等が掲載されます。 

愛媛県本部もしくは伊予銀行窓口で受け付けた使用済み切手は「小さな親切」運動愛媛

県本部として愛媛県ユニセフ協会へ寄贈いたします。 

※昨年度より「小さな親切」しんぶん・えひめの「使用済み切手寄贈者一覧」の掲載は省略しております。 
 

使用済み切手の収集を行っている団体の紹介 

活動団体 

愛媛県ユニセフ協会 

〒790-0003  

愛媛県松山市三番町 5-13-10 

リパップビル 201 号 

℡(089)931-5369 

公益財団法人 緑の地球防衛基金 

〒104-0033   

東京都中央区新川 2-6-16 馬事畜産会館 203 

 

℡(03)3297-5505 

活動内容 

世界 190以上の国と地域で子どもたちの生

活改善に向け、保健・栄養・教育・衛生等

の費用に使用されます。 

中国、タイ、ベトナム、タンザニア等で植林

活動を実施し、緑の保全・再生や砂漠化防止、

環境保護推進等を目的に活動しています。 

切 り 方 
切手の周り５～７mm余白を残して切り取り 切手の周り１ｃｍ余白を残して切り取り 

使用済み切手を封筒からはがさず、消印に関係なく、切手に合わせて切り取りしてください。 

注 意 点 

以下のものは受付不可 

・郵便証紙（メータースタンプ)     

・破れや汚れがひどいもの 

・「官製ハガキ」の切手部        

・封筒の裏側が合わせて切り取られているもの 

他、それぞれの団体 HPにてご確認ください。 

そ の 他 

事前連絡の上、直接持参も可能。 

詳細は、HPをご覧ください。 

https://www.unicef-ehime.jp 

団体の活動内容やその他の収集物等の詳細

は、団体の HPをご覧ください。    

https://green-earth-japan.net/ 

          

 

 

        

 

 

  

https://www.unicef-ehime.jp/


 

  



 

 

「小さな親切」8か条カードもてもてキャンペーン！ 
実 施 要 領 

趣 旨  

 愛媛県本部では 2006年度から、「小さな親切」8か条カード もてもてキャンペーン！ を

展開しています。8 か条カードには、わかりやすく、誰でも取り組める、日常生活の中の

「小さな親切」が掲載されています。本活動は、大人から子供まで多くの方々に 8 か条カ

ードをお持ち（携帯）いただき、日頃から 8 か条の内容を目にすることで、毎日 1 つでも

多くの「小さな親切」が実践され、県下に親切の輪が広がることを目的としています。 
 

                        

(表面)                 (裏面) 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

１．参加対象先 

 どなたでもご参加いただけます。 

 

２. 8カ条カード申し込み方法 

 申込書に希望枚数等をご記入の上、メール・FAX・郵送にて愛媛県本部までお申 

込みください。東京の「小さな親切」運動本部から郵送いたします。 

 

                                       

以 上 

  

9cm 

6.5cm 

14 



 

 

                            

        

 

    年    月   日 

 

 

 

「小さな親切」8か条カード もてもてキャンペーン！ 

8 か条カード 申 込 書 

住  所 

〒 

 

 

       ℡ (     )     － 

ふ り が な 

氏名・団体名 

 

連絡担当者 E

ふ り が な

 
 

希望カード枚数  枚 

 

 

                                            

 

 

 

以 上 

 

 

 

※申込書に記入された個人情報は、郵送の目的以外には使用いたしません。 

個人情報を外部に発表する場合は、原則として、氏名と市・町までの住所とします。 

※メールでも受付いたします。（フォームは自由ですが、上記内容を明記してください） 

【申込先】 

〒790－8514 松山市南堀端町 1番地 

(株)伊予銀行 広報 CSR室 内 

「小さな親切」運動愛媛県本部 

 

電話：089－907－1011 

FAX ：089－946－9104 

Email：iyo 0
ゼロ

11s4d q
キュー

7 q
キュー

@iyobank.co.jp 


